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Allium schoenoerasum

Schnittlauch

Bekannt fiir Salate, Kartoffelgerichte, Suppen,
Krauterdressing und auch fiir Brotaufstriche
Leicht scharfes Aroma wird oft auch zur Deko-
ration von Speisen verwendet.




Glatte Peterszlte

Kraftiger Geschmack und dauerhaft beernt-
bar Ideal fiir Saisonale frische Salate mit To-
maten und Gurken, passt gut zu Eiern, Fleisch
und Kise, Suppen, Kartoffel und Gefliigelge-
richten. Beinhalter viele Vitamine und Mine-
ralien
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Kmuse Peterszlze

Kraftiger Geschmack und dauerhaft beerntbar
Ideal fiir Saisonale frische Salate mit Tomaten
und Gurken, passt gut zu Eiern, Fleisch und
Kise, Suppen, Kartoffel und Gefliigelgerichten.
Beinhalter viele Vitamine und Mineralien




f,,v’ Ocimum x hybrida
Basilik
Grof3blittrige Basilikum mit intensivem Aroma
Ideal zu Tomatengerichte mit Mozarella, fiir
Pesto, Pasta, Eierspeisen und Gemiiseeintopfe
Zum Wiirzen von Salaten und zur Dekoration

Basilikum wird am besten frisch verzehrt, kann
aber auch getrocknet oder eingefroren werden




. .
Zitronen Basilikum

Kompaktes, dekoratieves Basilikum

Duftet intensiv nach Zitrone

Mit einem intensivem Zitronigen Geschmach
Asiatische Kiiche und Siiflspeisen
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Feinbldttriges Basilikum

Griinblittriges, kompakt wachsendes Basili-
kum mit kraftigem Aroma ideal fiir Tomaten-
gerichte, italienische Kiiche, Fischgerichte,
Salate, Pizza, Eierspeisen und Gemiiseeintopfe.




ﬂ"*' { ; Ocimum basilicum

T hal Basilikum

Aromatisches Basilikum mit rotlich-griinem
Laub

Verstromt ein siilllichen Duft

Ideal in der asiatischen Kiiche




Strauchbaszlzkum rot

Kriftiges Basilikum mit rotlichen Blitter, stark
wachsend, den ganzen Sommer zu beernten

Perfekte kombination zu Tomaten Hauptbe-
standteil in Pesto und der mediterranen Kiiche

Standort: sonnig, maBig
feucht

Pflege: regelméBig giellen,
Diinger: regelmifig gering
diingen




Grichisches Strauchbasilikum

Aufrecht wachsendes, rotstieliges Basilikum
Mit starken, typischen Basilikum-Aroma

Zur Verwendung in Salaten, Pesto und Toma-
tengerichte oder zur Dekoration




Liebstockel

Magglkmut

Gut um Suppen, Fleisch, Soflen, Braten,
Fleischfiillung und Gemiise zu wiirzen hat ein
kriftiges Aroma sparsam verwenden. Beson-
ders gut mit Kése und in Tees und fiir Vegeta-
rische Gerichte.




Rosmamn

Intensives Aroma, stark wachsend

Passt gut zu Hiinchen und gegrilltem Fleisch, zu
Bohnen Topfen, Kéiise, Wild und Marinaden mit
Knoblauch und Olivenoél. Bekannt in der medi-
teranen Kiiche




Lavendelblitter als wiirze fiir Fisch, Gefliigel,
Saucen, Suppen. Geschmacksnote fiir Hammel-
fleischgerichte Kriautersoflen

Bliiten Intensiver Lavendelduft fiir Krauter-
sackchen und Kriuterol

Zum Deckorieren von Gerichten




Schopflavendel Lavendel

Er enthilt deutlich mehr itherische Ole als an-
dere Lavendelsorten und eignet sich vor allem
fiir einen Einsatz als Heilpflanze, aber auch als
Gewiirz in der Kiiche, verwendet werden hier
die Blattspitzen aber sparsam verwenden!

Lavendel zieht Schmetterlinge und Bienen an




Gezahnter Lavendel

Zahnlavendel mit besonders festen, vergleichsweise
kurzen Bliitenstielen. Grofle, lavendelviolette Bliiten
Hochrunder Pflanzenaufbau mit silbergriinem, dich-
tem Laub

Standort:

sonnig, warm, frischer Boden
Pflege:

regelmiBig gieBen

Diinger:

mifig diingen




Kugelthymlan

Intensives Aroma, leichte Pfeffrige Note

Ideal fiir Fleischgerichte, Gemiisegerichte, Sup-
pen, SolBien, Gefliigel, Wild, Meeresfriichte,
Auflidufe Krauteressig und Salatsolflen
Bekannt in der mediteranen Kiiche

Findet auch in der Naturheilkunde verwendung

Standort: sonnig
Pflege: regelmdBig gielen
Diinger: maBig diingen,




(MU
Goldthymian
Unglaublicher Zitronenduft Verwendung fiir
Tees, Desserts und Fleischgerichte, den ganzen
Zweig verwenden und nach dem aufkochen
herausnehmen

Verwendung in der Aromatherapie bei Atem-
beschwerden




Italienischer Thymian

Thymian mit besonders dichtem, kugeligem Wuchs
Besonders wiirziges Aroma

Ideal fiir Fleischgerichte, Gemiisegerichte, Sup-
pen, SoBen, Gefliigel, Wild, Meeresfriichte, Auf-
liufe Kriuteressig und Salatsofien

Bekannt in der mediteranen Kiiche

Findet auch in der Naturheilkunde verwendung




Sllberthymmn

Intensives Aroma mit leicht pfeffrigen Note
Passst gut zu Fleisch, Suppen und Gemiise

und besonders gut zu Kartoffelgerichten
Bekannt in der mediteranen Kiiche

Findet auch in der Naturheilkunde verwendung




i/ L Thymus citriodorus

Zitronenthymian

Herrlich duftender, grinblittriger Thymian
Ideal zum Wiirzen von Fleischgerichten und
erfrischendes Aroma in Salaten

Bekannt in der mediteranen Kiiche

Findet auch in der Naturheilkunde verwendung




Allium tuberosum

Schmttknoblauch

Das Aroma ist Knoblauchartig, aber der Atem
nimmt dies nicht an, gut zu Fischgerichten und
Kriuterdressings sehr robust und wiichsig eig-
nen sich fiir asiatisch angehauchten Gerichte,
Salaten, Kartoffeln, Kriuterbutter und Brot-

aufstriche
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mﬁ‘m =9 Origanum vulgare

Goldorégano

Oregano gibt vielen siidléindischen Gerichten
wie Tomatensauce oder Mussaka ihr unver-
wechselbares Aroma, ist das Pizzagewiirz
schlechthin, verleiht auch einem deftigen Kar-
toffeleintopf eine interessante Note und eignen
sich als hiibsche Dekoration

Standort: halbschattig, ma-
Big feucht

Pflege: missigt gie3en,
Diinger: sparsam diingen




Orlganum hirtum

Grlchlscher Oregano

Klassisches Kraut in der mediterranen Kiiche
kriftiges scharfes Aroma. Ideal fiir Fleisch,
Fisch, Pizza und Suppen um eine gewisse schir-

fe zu geben
Verwendung Frisch oder getrocknet




Koriander

Kriftig und scharf, zitronenartiges Aroma

Fiir Salate, Fleischgerichte, Reis und Suppen
Bekanntes Wiirzkraut aus dem Orient Frische
junge Blitter verleihen Gerichten eine raffi-
nierte Note




e sa officinalis
Zitronenmelisse

Frisches Zitronen Aroma wichtiger bestandteil
in Sommercoctails. In Tees verwendet wirkt es
beruhigend und lindernd.

Passt gut zu Kriautersof3en, Salaten, Siillspeisen
und Desserts




Salvia officinalis

Griiner Salbei

Aromatischer Salbei fiir die mediterrane Kiiche
Bei Fleisch reicht 1 Blatt zum wiirzen aus spar-
sam in der Dosierung

Hat vergleichsweise kleine griine Blitter

Ideal fiir die Naturapotheke




Salwa offlcmalls

" Silber Salbei

Ideal fiir Kriuterkise, Fleisch und Fischge-
richte Blitter werden in der Italienischen Kii-
che fritiert

Als Tee kann es lindernd und schweifhemmend
wirken. Kriftiges Aroma, zum Wiirzen spar-
sam verwenden




Goldsalbel

Ideal fiir Fleisch und Fischgerichte

und in Salat und Kriuterquark

Kann als Tee in der Kriuterapoteke verwendet
werden. Kriftiges Aroma, zum Wiirzen spar-
sam verwenden




;7' P Salvia officinalis Tricolor
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Bunt

Ublicher bestandteil in der grichischen, italie-
nischen und Balkan Kiiche

Kann in der Kriutermedizin verwendet wer-
den, ideal fiir Tees




Purpursalbel
Kriftiges Aroma, zum Wiirzen sparsam ver-
wenden. Ideal fiir Kriuterkase, Fleisch und
Fischgerichte

Wunderschon im Kriauterbeet
Robuste, wiichsige Pflanzen
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3 7 s Salvia elegans

1a

Homgmelonen Salbei

Leichtes Honig-Aroma

Ideal zum Verfeinern von Kriuterdressings
und Marinaden

Robust und wiichsige Pflanzen




| | Salvia rutilans
Ananas Salbei

Erfrischendes Ananasaroma

Wunderbar fiir Siifispeisen, Salate und Kriu-
teressig

Robust und wiichsige Pflanzen



Rucola / Wllde Rauke

Sehr gut fiir Salate oder Pesto zu verwenden
Beinhaltet eine menge an Vitaminen und Mine-
ralstoffen

GroBartiger, kraftiger Geschmack und ausgi-
bige Ernte

Standort: sonnig, warm,
méBig feucht

Pflege: regelméBig giellen,
Diinger: regelmiBig diingen




Rumex acetosella

Blut-Sauerampfer

Griines Laub mit roten Adern kriftiges Aroma
Ideal fiir Salate und fiir Marinaden
Wiirzkraut und Heilpflanze



Santolina viridis

Olivenkraut

Intensives Olivenaroma

Am besten frisch verwenden

Passt zu mediterranen Gerichten, Marinaden
und frischen Salat




Rungla klossii

Pllzkmut

Knusprige, glinzende Blitter diese haben ein
zartes Pilzaroma Ideal zum verfeinern von
Gerichten oder zur Dekoration
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: % = N Satureja montana

Staudehbohnenkmut |

Kraftiges, scharfes Aroma

Perfekt zu Eintopfen und in Kombination mit
Kartoffelgerichten. Ganze Triebe mitkochen
und vor dem Servieren herausnehmen
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Echter Ysop

Besonders geeignet als Tee, fiir Salate und Cot-
tage Kiase Das wiirziges Kraut ist auch fiir die
Kriuterapotheke geeignet. Kriftig blaue, at-
traktive Bliitenrispen.




thronenverbene

Ideal fiir siile Gerichte, Drinks und Coctails
Sehr bekannt in der Asiatischen Kiiche
Erfrischendes Zitronenaroma angenehm duf-
tendes Laub




Galium odoratum

Waldmeister

\

Traditionelles Kraut fiir Maibowle
Ideal fiir Fruchtséfte, Gelee und Tee
Die Blitter vor der Bliite verwenden

Standort: halbschattig bis
schattig

Pflege: miBig gielen
Diinger: regelméBig diingen




Hellchrysum angustlfollum

Cu rrykraut

Zum Wiirzen von Speisen und zur Deko
Kriftig wachsendes Currykraut mit starkem
Duft

Standort: sonnig, warm,
méBig feucht

Pflege: regelméBig giellen,
Diinger: regelmiBig diingen




: Foenlculum vulgare

Blattfen chel

Die gesamte Pflanze ist eBbar, das Aroma ist
dhnlich Anis oder Estragon

Gut zum Schmoren, Grillen, Anbraten oder in
frischen Salaten passt gut zu Fisch, besonders
Lachs




Borretsch

Frischer, gurkenihnlicher Duft und Aroma
Roh zu verwenden in Salaten oder zum Wiirzen
von Gurken und Kartoffelsalat oder Sofien
Die Bliiten sind eibar und schon zur Dekoration




Mentha piperita

Pfeﬂerm inze

Ein unverwechselbares Aroma fiir viele Spei-
sen, Sufligkeiten und Getrinke. Auch als Heil-
kraut, Pfefferminztee schmeckt nicht nur gut,
sondern lindert auch viele Erkrankungen.
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Schokoladen - Minze

Ideal fiir Tees, SiiBspeisen und zur Dekoration
Starkes Aroma aus Minze und dunkler Schoko-
lade

Verstromt auf der Terasse einen wunderbarren
siilen Duft
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e Mentha spicata

Spearmint - Minze

Kriftiges Spesrmint Aroma
Ideal fiir Tees, Salate, siile Speisen und zur
Dekoration

In Ol eingelegte Blitter konnen fiir Massagen
verwendet werden
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. Mentha piperita

Scharfe - Minze

Kriftiges Kraut mit einem hohen Menthol ge-
halt

Verwendung der Blitter fiir Tees
Frosttolerant




Menthaﬂ

Schweizer - Minze

Erfrischendes Aroma, leichtes Zitronenaroma
Ideal fiir heifle oder kalte Tees
Peppt siille Nachspeisen auf




" Mentha suaveolens

Ananas Minze

Dekorative, griin-weifl panaschierte Minze
Verstromt einen angenehmen Ananasduft
Ideal fiir Sulfispeisen und zum Dekorieren




Mentha suaveolens

Apfgl Minze

Minze mit runden Blattern

Verstromt einen attraktiven aromatischen
Apfelduft

Ideal fiir SiiBspeisen und zum Dekorieren




Hugo Minze

Fruchtig leckere herrvoragend schmeckende
Coctails mit der besonderen Kriauternote
der Aromatischen Minze



Feigen Minze

Fruchtig leckere herrvoragend schmeckende
Coctails mit der besonderen Kriuternote
der Aromatischen Minze



Anthriscus cerefolium

Sonnig bis halbschattig, feuchter Boden

Standort:

sonnig bis halbschattig, feuchter Boden
Pflege:

immer gleichméBig feucht halten
Diinger:

méBig diingen




Cola Strauch

Artemisia abrotanum

Eberraute mit siilem, fruchtigem Duft, erinnert ver-
bliiffend an die Cola-Limonade. Mit den zarten Spitzen
konnen Tees und andere Getrinke aromatisiert werden
Griin-graue, gefiederte Blitter, sehr dekorativ

Standort:

sonnig

Pflege:

méiBig gielen

Diinger:

mittlerer Néhrstoffbedarf




Blau}:'e Wemmute

Sehr dekortative, blaue Weinrauthe zum Aro-
matisieren von Grappa oder Essig

Auch als Wiirzkraut zu Fleisch und Eierger-
richten

Stets mafB3voll verwenden




Duftet wie Curry, orientales Aroma

Perfect fiir Reis, Fleisch und Fischgerichte
Kann getrocknet in Krinzen oder bunten Mi-
schungen verwendet werden, stark duftend




4 Santolina chaaeypa

rissus

Heiligéhkmut

Stark wiirziges, intensives Aroma
Hat einen bitter-aromatischen Geschmack
Attraltive Duftpflanze
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F ranzoszscher Estmgon

Estragon mit aromatischen Anisihnlichem
Aroma

Mit hohem Anteil an itherischen Ol

Ideal fiir Salate, Fleisch- und Fischgerichte
oder Kriuterdressing




Onganum vulgare

Welja’geﬂeckter Oregano

Typisches scharfes Aroma

Wird vorallem in der Italienischen Kiiche fiir
Tomaten, Pizza und Fischgerichte verwendet
Ernte vor der Bliite




Mentha specis

E rdbeer Minze

Kriftiger Erdbeerduft, fruchtiges Aroma Ideal
fiir Desserts, Tee und siifle Speisen Ideal zur
Dekoration von Speisen
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e entna spicata
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Spearmint - Minze

Ideal fiir Tees, Salate, siille Speisen und zur
Dekoration

In Ol eingelegte Blitter konnen fiir
Massagen verwendet werden




